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AN DR E Y  AL R IC
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K I N É SIOL O G I E . AL R IC _ AN DR E Y

RTE  DE  L’ É G L I SE  1 9,  1 6 4 8  H AU TE VI L L E

W W W. AN DR E Y-AL R IC-K I N E SIOL O G I E .C OM

JE  S UI S  K I N É SIOL O G UE  E T  J ’AC C OM PAG N E  AVE C  D OUC E UR

C E L L E S  E T  C E U X  QUI  S OUH AITE NT  R E TROU VE R  L E UR

É QUI L I BR E  I NTÉ R I E UR .

E N  TANT  QUE  K I N É SIOL O G UE ,  J ’ U TI L I SE  L E  TE ST  M U S C UL AI R E

P OUR  É C OU TE R  C E  QUE  L E  M E NTAL  N E  DIT  PA S ,  M AI S  QUE  L E

C OR P S  R E TI E NT.

N ’ H É SITE Z  P LU S ,  É C R IVE Z-MOI

P OUR  P R E N DR E  R E N DE Z-VOU S

B i e n  l e  b o n j o u r
JE  M ’AP P E L L E  AL R IC  AN DR E Y

MON  AP P RO C H E  E ST  I NT UITIVE ,  BI E NVE I L L ANTE  E T  C E NTR É E

S UR  L A  P E R S ON N E .  E L L E  I NVITE  C H AC UN  À  SE  R E C ON N E C TE R  À

S ON  P ROP R E  RY TH M E ,  À  L I BÉ R E R  C E  QUI  E NTR AVE ,  E T  À  FAI R E

R E FL E UR I R  C E  QUI  DE M AN DE  À  VIVR E .

“C H AQUE  SÉ ANC E  E ST  UN  E SPAC E  D ’ É C OU TE ,  DE  R E C E NTR AG E

E T  DE  R E C ON N E X ION  À  SE S  P ROP R E S  R E S S OURC E S ”


